
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPK – Maniker /-ka 



Koda kataloga: 8510051 
 

Pogoji, ki jih mora izpolnjevati oseba, ki želi pridobiti poklicno kvalifikacijo: 

 znanja, ki so določena v verificiranih srednješolskih programih na področju 
zdravstva in kozmetike iz predmetov/učnih vsebin: anatomija roke in fiziologija 
kože 

Načini preverjanja znanj: 

 storitev z zagovorom.  

Raven zahtevnosti: zahtevna dela 
 

Prilagoditve za osebe s posebnimi potrebami: / 
 

Standardi strokovnih znanj in spretnosti, ki jih kandidat pridobi: 

 osnove o rokah in nohtih (vključujoč: osnove o sestavi roke in nohtov, 
bolezenska stanja rok in nohtov); 

 oblikovanje nohtov (vključujoč: krajšanje in nega obnohtne kožice, 
odstranjevanje roževinaste plasti kože, piljenje nohtov, pilingi); 

 nega roke (vključujoč: nega roke in ročne kopeli, masaža rok, maske za roke, 
dezinfekcija rok); 

 lakiranje rok (vključujoč: izbor postopka za nego rok, izbira preparatov – lakov 
za izvedbo postopka, suha in mokra manikura, tehnike lakiranja nohtov); 

 izvedba specialne nege rok (vključujoč: odstranjevanje maščob, pilingi kože, 
termolifting, parafinska kopel, plastična in termo rokavica);  

 poslikava nohtov (vključujoč: poslikava po želji, laki, nalepke, bleščice); 

 geliranje nohtov (vključujoč: analiza nohtov in izvedba, preparati, priprava 
nohta, oblikovanje nohta, lepljenje, izenačevanje, modeliranje, oblikovanje). 

 

Za več informacij o pridobljenih znanjih in učnih vsebinah si lahko ogledate spletno 
stran Centra Republike Slovenije za poklicno izobraževanje, saj izobraževanje poteka 

v skladu z izpitnim katalogom: http://www.nrpslo.org/katalog.aspx/81500051 
 

Predavatelji: kozmetičarke, medicinska sestra, vizažistka, stilistka, barvna svetovalka,  

                       strokovnjak za lake in preparate v negi telesa in nohtov 
 

Število ur: 75 ur 
 

Cena: 605 € (brez vključenega DDV), za plačilo: 738 € 
 

Možnost plačila: obročno;  

   za študente, brezposelne, upokojence in večkratne tečajnike 10% ¸
    popusti  
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