
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPK – Maser /-ka 



Koda kataloga: 12746281 
 

Pogoji, ki jih mora izpolnjevati oseba, ki želi pridobiti poklicno kvalifikacijo: 

 znanja, ki so določena v verificiranih srednješolskih ali študijskih programih na 
področju zdravstva, kozmetike, farmacije in športa iz predmetov/učnih vsebin: 
anatomija in fiziologija, zdravstvena vzgoja in komunikacija 

Načini preverjanja znanj: 

 ali potrjevanje z zbirno mapo 

 ali pisno preverjanje in praktično preverjanje z ustnim zagovorom.  

Raven zahtevnosti: bolj zahtevna dela 
 

Prilagoditve za osebe s posebnimi potrebami: so opredeljene v katalogu (podaljšan 
čas, dovoljen je pomočnik, prilagoditev opreme) in podrobneje v Pravilniku o načinu 

izvajanja mature za kandidate s posebnimi potrebami 
 

Standardi strokovnih znanj in spretnosti, ki jih kandidat pridobi: 

 osebna priprava na masažo (vključujoč: osebni izgled, osebna higiena in higiena 
prostora); 

 izdelava načrta za masažo (vključujoč: poizvedba uporabnikovih želja, ocena 
telesnega stanja in priprava načrta za masažo); 

 priprava uporabnika na masažo (vključujoč: zasebnost uporabnika, izbira vrste 
masaže, spremljanje uporabnika na masažo, poznavanje ciljnih skupin in 
primerne reakcije na vedenje);  

 masažne tehnike (vključujoč: gnetenje, vtiranje, gladenje, udarjanje, tresenje); 

 masažna sredstva in uporabnik; 

 masaža spodnje okončine od spredaj in zadaj; 

 masaža zgornjega prsnega predela in vratu; 
 masaža trebuha; 

 masaža hrbta; 

 masaža obraza, vratu in lasišča. 
 

Za več informacij o pridobljenih znanjih in učnih vsebinah si lahko ogledate spletno 
stran Centra Republike Slovenije za poklicno izobraževanje, saj izobraževanje poteka 
v skladu z izpitnim katalogom: http://www.nrpslo.org/katalog.aspx/58502441 
 

Več informacij najdete tudi v katalogu Higeje, ki izvaja NPK maser: 
http://www.higeja.si/wp-content/uploads/2016/08/Klasicna-masaza-jesen-
2016.pdf 

Predavatelji: diplomirani fizioterapevti in člani komisij za NPK maserja 
 

Število ur: 50 ur 
 

Cena: 550 € 
 

Možnost plačila: obročno;  
  za študente, brezposelne, upokojence in večkratne tečajnike popusti 
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